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PILAR 1 SOCIAL:
Apoyo Alimentario
En el Municipio de Tonanitla estamos llevando a cabo acciones que eleven el
estado nutricional de familias que se encuentran en vulnerabilidad y con mayor
indice de marginacidn, es por esto que en el Sistema Municipal DIF, se beneficia
a los infantes en sus distintos niveles basicos educativos, con el Programa de
Desayunos Escolares en su modalidad Frios, el cual tiene como objetivo particular,
favorecer el acceso y promover el consumo de alimentos nutritivos e inocuos en
la poblacién en condiciones de vulnerabilidad, que asiste a planteles publicos del
Sistema Educativo de Tonanitla, mediante el cual se han entregado desayunos

escolares, disenados con base en criterios de calidad nutricional.

Asi mismo, se otorga un Desayuno Escolar Frio, diario, variado y suficiente a las

ninas, ninos y adolescentes que presentan desnutricién o en riesgo de padecer
malnutricion y que son atendidos por el Programa en planteles publicos de
educacion basica de nivel preescolar o primaria, de esta manera se beneficia con
59,082 desayunos frios a los infantes de las comunidades de mayor riesgo social.
En Tonanitla es importante una sana alimentacion en las familias con mayor

vulnerabilidad, por lo que se logra la Incorporacion de familias a la Tarjeta de
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LICONSA, en la que obtienen descuentos en productos Lacteos de primera
calidad.

Son acciones de la Direcciéon de Desarrollo y Bienestar Social, en conjunto con
LICONSA en el municipio de Tonanitla, pues acercéd un médulo de atencién para
incorporar a las madres de familia a obtener la tarjeta LICONSA, aumentando con
esto el padron de beneficiarios a un total hasta el momento de 215 familias.

Salud y bienestar.

En Tonanitla sequimos implementando el servicio preventivo de la salud, para
mantener a la poblacién en general informada sobre enfermedades, creando
conciencia de las consecuencias que producen a corto, mediano y largo plazo, asi

como prevenirlas para mejorar las condiciones generales de salud de la poblacién.

Actividades de Prevencion de COVID-19

-
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Se dieron 12 platicas de prevencién de COVID-19, a la ciudadania en general,
con la finalidad de disminuir los contagios y dafnos a la salud de las familias en el
municipio, se insta a la poblacién, al lavado de manos, Proteccion personal ante
COVID-19, Sana Distancia, Filtro Sanitario en establecimientos .
Asi como el seguimiento de pacientes con diagnéstico de caso confirmado y
sospechoso de COVID-19.
En Tonanitla se difunden habitos saludables por medio de la orientacion y difusion
de fomento a la salud para la prevencion, deteccion oportuna de enfermedades
y factores de riesgo, por lo que se realizaron 20 platicas para una vida saludable
y una adecuada educacién nutricional, con la finalidad de evitar el consumo de
comida chatarra.
Por otra parte, y con la finalidad de apoyar a las familias de escasos recursos, se
otorgan donaciones de tratamiento completo de medicamentos a 12 familias de
Tonanitla, beneficiando a su econémica.
Consultas Médicas.

La Salud en el Municipio debe ser prioridad en el gobierno, es por ello que para
poder identificar, prevenir y tratar las principales causas de enfermedad en el
primer nivel de atencion dentro de todo el Municipio de Tonanitla. En este afo
llevamos a cabo un total de 600 consultas gratuitas, asi como pruebas de
papanicolaou, consultas psicoldgicas, exploracion mastogréfica, pruebas de VPH,
asi como pruebas de enfermedades de transmisién sexual.

Prevencion de adicciones
En Tonanitla trabajamos en la prevencion de adicciones, con la promocién
y ensenanza de herramientas para crear conciencia en la poblacién sobre la
importancia de la enfermedad que presenta signos y sintomas en el individuo

manifestando un desequilibrio en las areas fisico, psicético, familiar y social.
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Buscando lograr la prevencion de adicciones, se realizan platicas para concientizar
a la poblacién ayudando a mejorar sus condiciones de vida y su propio
autocuidado en la salud. Por lo que se realizan 24 platicas de prevencion de
Adicciones y educacién sexual en las cuales se orienta sobre el uso de métodos
anticonceptivos, educacién sexual, y métodos para evitar adicciones.

Para prevenira la ciudadania de enfermedades crénicas degenerativas Se llevaron
a cabo 48 platicas referentes a temas de salud para la poblacién, beneficiando a
400 personas para detectar el estado de salud de los pacientes verificando el

estado nutricional, y enfermedades crénicas degenerativas.

Consultas Dentales en consultorio fijo

Brindamos 362 consultas dentales en consultorio fijo del Sistema Municipal DIF,
para atender las necesidades de salud Bucodental, con el fin de identificar los 24
padecimientos mas comunes en la poblacién y brindar orientacién para disminuir
la incidencia de dichos padecimientos, se otorga 555 tratamientos y se informa a
la poblacion sobre la prevencion y el tratamiento de enfermedades dentales, asi
como para ofrecer e informar acerca de la atencion especializada con las que se
cuenta.

Con la finalidad de controlar y reducir la sobrepoblacién canina y felina, se trabaja

en el programa Jornadas de Esterilizacién Canina y Felina evitando la proliferacién
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Educacion y Cultura
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ellos ninos y jovenes
Presentaciones artisticas
Durante el ejercicio de este afo, se realizaron

distintas actividades artisticas con la finalidad de
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difundir programas de fomento que ofrecen opciones de talleres de produccién
artistica para los jovenes y publico en general, de esta manera se promueve y
fomenta las expresiones culturales de nuestra juventud en un marco de valoracién
universal, por lo que se realizan:
* Concierto en la plaza principal 1ro de Enero con motivo de la celebridad
de afo nuevo.
*Se implementa la clase de Solfeo con el fin de Integrar la Banda Sinfénica
Infantil y Juvenil de Tonanitla.
*Se formaliza la Banda Sinféonica de Tonanitla, con musicos originarios del
municipio, iniciando los ensayos y presentaciones de la misma.
* 5 Obras de Teatro en las distintitas instituciones educativas, Plaza Principal,
Centro Cultural Tonantzin.
*Dos Salidas con los alumnos de las clases de Solfeo al Centro Cultural
Mexiquense Bicentenario, con motivo de dos conciertos
*Se han realizado alrededor de 5 eventos masivos (14 de Febrero, 30 de
abril, 10 de Mayo, Baile de clausura de |a Fiesta Patronal, 15 de Septiembre
y 30 de Octubre, Festival de Dia de Muertos.
*Se realizo el Primer Festival de Ballet Folklorico Municipal de Tonanitla.
¢ Se realizan Talleres de Guitarra, Percusiones, Trombén y Piano
*Inauguracion del Centro Cultural y Primer concierto en el Auditorio del
Centro Cultural Tonantzin.
* Primer Master Class de musicos.
* Clases de ballet clasico y folklérico.
* Concierto con la Orquesta Filarmodnica.

¢ Dos festivales de Ballet Folklérico Internacional.

® 0O
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*Se empezaron a realizar actividades socioculturales en las distintas
instituciones escolares a partir del mes de marzo, debido a la pandemia que
nos aquejaba.

* Se llevo el primer concierto didactico en la Escuela Primaria Revolucion
Mexicana.

*Se realizaron dos obras de teatro en la Secundaria Simén Bolivar y en la
Preparatoria Oficial N.36

* Se realizaron dos conciertos didacticos en el preescolar Tonatihu y en el

Jardin de ninos, Miguel Norena.

Biblioteca Digital Mexiquense
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Tonanitla cuenta con 1 biblioteca digital en todo el territorio municipal,
con capacidad de atencién y servicios; durante la contingencia de salud, se
implementaron talleres, cursos y videos con el personal de las bibliotecas en los
temas:

PEQUENOS LECTORES VIRTUALES: Se han representado 30 cuentos con
valores, en Biblioteca Digital, asi como en los planteles educativos de educacién
basica del Municipio. Con el objetivo de incentivar la lectura a través de actividades
de juego que les permitan poner en practica sus habilidades.

CURSO DE VERANO: Se realizaron diversas actividades: lectura de cuentos
con valores, pintura, juegos tradicionales al aire libre, canto, musica, juegos de
motricidad fina, picnic, desarrollaron habilidades socioemocionales y afectivas
entre los participantes. Asistieron 100 nifios y jévenes entre los cuatro y quince
anos de edad.

CUENTOPOLIS: Se proyectaron peliculas y cuentos, con el objetivo de plasmar
valores que son utiles en su vida diaria. Se beneficiaron a 90 nifios entre los cuatro
y doce afos.

TALLERES: Durante todo el afio se llevaron a cabo 12 talleres beneficiando a mas
de 400 nifios, los talleres impartidos son: dibujo, tablas de multiplicar, calcetines
locos, juegos tradicionales, portarretrato con hojas secas, corona de flores de

papel, papiroflexia, la granja, caminando entre dinosaurios, entre otros.

BIBLIOTECA PuBLICA MUNICIPAL “ING. MANUEL ALONSO
Continuando con el trabajo también durante el 1er afio de Gobierno la Biblioteca
Pidblica Municipal “Ing. Manuel Alonso” considera el compromiso que tenemos

con la comunidad, es por ello que se han realizado diversas actividades, en apoyo
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a la Educacién, es menester dar continuidad, trabajando en pro del bienestar y

desarrollo educativo de la comunidad.
* Teniendo un resultado de 3,945 usuarios beneficiados por estos servicios,
recibimos la donacion de 2365 libros por parte del Consejo Editorial de la
Camara de Diputados durante el primer afo de la administracién, gracias a
ello se amplié la coleccion en los acervos y se realizé una entrega de 1767
libros de diferentes clasificaciones a algunas escuelas de nivel preescolar,
primaria, secundaria y preparatoria, con la finalidad de fomentar el habito de
la lectura en nifas, nifios y jévenes de nuestro Municipio.
* Se firmo un convenio con la Universidad Privada Del Estado De México y La
Biblioteca Publica Municipal para intercambio de actividades académicas,
culturales, artisticas asi como becas universitarias con hasta un 40 % de
descuento.
*Llevamos a cabo el taller de verano 2022 en las instalaciones de la
Biblioteca Publica Municipal, con un total de 86 nifios que se inscribieron a
los 20 talleres que se implementaron, realizando diversas actividades, como
cuidar una planta, reconectando con la naturaleza, zumba, papiroflexia, taller
de reciclaje, entre otras, con el fin de que los nifios desarrollen habilidades y
generen aprendizaje mientras se divierten y conviven con nifios de su edad.
L]
* Realizamos |la campania “Salvemos vidas reciclando”, con el apoyo de todas
las Escuelas del Municipio se recolectaron 600 kilos de tapitas de plastico
con el fin de aportar en el tratamiento de nifias y niflos con cancer y crear

conciencia de la importancia de contribuir con causas que lo requieren.
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Actualmente en el Sistema Municipal DIF de Tonanitla, cuenta con clubes
y programas sociales para adultos mayores, siendo ellos un tema de vital
importancia, dichas acciones coadyuvan a una mejor calidad de vida, tales como:
apoyandolos para canalizarse a empresas para vinculacion laboral, acciones de
apoyos funcionales a adultos mayores que tengan alguna discapacidad fisica o
motriz, capacitaciones sobre los diferentes programas que se manejan como
representantes de INAPAM, se gestionan convenios de descuentos en beneficio
de adultos mayores, tales como descuentos en el pago de impuesto predial y
derechos en el suministro de agua potable. Por otra parte, se beneficia con
talleres, platicas y conferencias, asi como la realizacién de paseos recreativos, que
de manera significativa aporta un estado animico dptimo y positivo para el adulto
mayor.

En Tonanitla se da prioridad a la salud fisica del adulto mayor por lo que cabe
destacar que se hicieron dos entregas en este afio de apoyos funcionales a
personas que tengan alguna discapacidad fisica o motriz, sujetas de asistencia
social y que cuenten con 60 afios cumplidos o mas, por lo que una fue de 51y
una mas de 11; asi mismo, se entregaron 8 aparatos auditivos a adultos mayores.
Beneficiando asi a la poblacion de Tonanitla con la oportunidad de mejorar la
calidad de vida de estos adultos mayores.

Cursos y Talleres para adultos mayores.

Asi mismo, se realizaron diversos cursos, talleres, en beneficio de la poblacién
Adultos Mayores entre las cuales destacan: la “Jornada de Salud mental en los
Adultos Mayores”, Taller de prebicticos y pro biéticos”, “Dia mundial de la toma
de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez". Con un total de asistencias: 1000
adultos mayores. Beneficiados con estas acciones mejoramos la salud emocional

de los adultos mayores.
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Salidas Recreativas

Las actividades recreativas, asi como los viajes y paseos para conocer sitios
nuevos, promueve una sana convivencia en compania de otros adultos mayores,
contribuye a mejorar su estado animico de la persona, fortaleciendo su salud
mental y emocional. Son estas actividades que ayudan a potenciar su creatividad,
sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, asi como
mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.

Dentro de los viajes que realizé la Coordinacién de Atencién de Adultos Mayores
destacan: Viaje a los Bafitos en Hidalgo con duracién de 3 dias, un paseo recreativo
otorgado por DIF NACIONAL a el Campamento Recreativo "Los Insurgentes,
Guanajuato” con duracion de 5 dias y a Puerto Vallarta con duracién de 5 dias.
Se realizaron diversas actividades en beneficio de la poblacién Adultos Mayores
entre las cuales destacan: Actividad fisica (zumba) con el apoyo de IMCUFIDE,
Baile, entre los ritmos que se aprenden son: danzén, mambo y folclor mexicano.
Actividades educativas tales como Alfabetizacion digital. Con un total de

asistencias de 3000 personas Adultas Mayores.

Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
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Fomentar la conservacion de la salud

para nejorar la calidad de vida mediante la
practica sistematica de la actividad fisica y el deporte en el municipio de Tonanitla,
atendiendo a grupos etarios, con un compromiso social, ético y responsable que
dé respuesta a las problematicas sociales relacionadas con el sedentarismo por
medio de programas permanentes de Cultura Fisica y Deporte, incluyentes y
acorde a las condiciones socioeconomicas de los diversos sectores del Municipio,
logrando el bienestar social.

Por lo que el actual gobierno tiene el compromiso de trabajar en pro de la salud
fisica y mental de los jovenes, adultos y nifios, en virtud de esto se realizaron las
siguientes acciones:

Torneos de basquetbol.

Se realizaron torneos de basquetbol en la Unidad Deportiva “Jesis Mena Campos
Tonanitla” con el objetivo de fomentar el deporte a nuestros jévenes en pro a la
salud y la sana convivencia.

Personas beneficiadas: 200 jovenes.

Integracion a un equipo de basquetbol a nifios y jévenes.

[ IRVAN
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Los nifos, nifias y jovenes formaron parte del primer equipo de basquetbol
conformado por el IMCUFIDE con el objetivo de seguir fomentando el deporte y
recuperar las disciplinas olvidadas en el Municipio.

Personas beneficiadas: 30.

Activacion fisica para adultos mayores

Con lafinalidad de mejorar |a calidad de vida y mejorar la salud fisica de los adultos
mayores se realiza activacion fisica, asi como otras actividades con personas de 60
afios 0 mas, en las instalaciones del DIF municipal, de esta manera se previenen
enfermedades y se propicia una sana convivencia entre personas de la tercera
edad.

Personas beneficiadas: 270 adultos mayores.

Exhibicion de gimnasia ritmica y taekwondo en las colonias

Se realizaron las exhibiciones de gimnasia ritmica y Taekwondo en las colonias del
Municipio con el objetivo de impulsar a los nifios y nifas a una obra artistica que
se combina con la musica, el arte y el baile y a las disciplinas deportivas.
Personas beneficiadas: 500.

Torneos de futbol

Se llevaron a cabo Torneos de futbol en el municipio de Tonanitla, en la categoria
infantil y juvenil, asi mismo nuestro primer objetivo es seguir impulsando el
deporte a los jovenes.

Personas beneficiadas 350.

Exhibiciones de disciplinas deportivas en instituciones educativas

Se llevaron a cabo exhibiciones de CrossFit, Taekwondo y King boxing en las
instituciones educativas del Municipio con el objetivo de impulsar a los estudiantes
a disciplinas deportivas

Personas beneficiadas: 600
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Activacion fisica en instituciones educativas

El IMCUFIDE acudi6 a las escuelas del municipio de Tonanitla, en donde los
estudiantes realizan 40 minutos de activacion fisica con el objetivo de prevenir la
obesidad y enfermedades cardio vasculares, entre otras.

Personas beneficiadas: 2,000.

Torneos intermunicipales con la region 16

Se llevaron a cabo torneos intermunicipales con el objetivo de incentivar la amistad
entre municipios, asi como proporcionar una mejor calidad de vida, motivar el
companerismo y la integracion de las comunidades participantes y fomentar la

unidad y convivencia familiar. Se beneficia a 500 personas.

Rodadas familiares

Se llevan a cabo rodadas familiares el primer domingo de cada mes, haciendo
un recorrido por nuestro bello Municipio en compania de familias con el objetivo
de seguir fomentando el deporte y que siga participando la comunidad en
actividades programadas para el beneficio y convivencia familiar.

Personas beneficiadas: 1,500.
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Curso de verano

Se llevo a cabo el primer curso de verano en la Unidad Deportiva “Jesus Mena
Campos Tonanitla” en el cual los nifios de todas las edades, aprendieron diversas
técnicas y herramientas a la lectura y las artes.

Personas beneficiadas: 95.

Campamento de verano

El Primer Campamento de Verano, se llevé a cabo en la Unidad Deportiva “Jests
Mena Campos”, trabajando a favor de fortalecer el proceso de crecimiento fisico
y mental de las ninas y ninos de Tonanitla.

Personas beneficiadas: 75

Carrera atlética en conmemoracién a la lucha contra el cancer de mama

Se llevo a cabo la Primera Carrera Atlética 2022 “Tonanitla corre por ellas” con un
circuito de 3K, donde el punto de encuentro fue la Unidad Deportiva “Jesis Mena
Campos “conmemorando la Lucha Contra el Cancer de mama y que tuvieron a

bien participar en las categorias Juvenil, Libre, Master y Edad de Oro.

Personas beneficiadas: 250.
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PILAR 2 ECONOMICO:

Desarrollo Agricola
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TONLNITLA

Un Gobiemo Para Todos

DIRECCION DE FOMENTO AGROPECUARIO

Dada la importancia del sector productivo , el gobierno Municipal de Tonanitla,
establece como uno de sus principales objetivos, lograr el Bienestar de la
poblacién. Asi mismo, las acciones que consiste en alcanzar es la autosuficiencia
alimentaria y el rescate del campo. Por lo anterior, el actual gobierno brinda
apoyos a los sectores productores para el bienestar social de las familias con
el objetivo de alcanzar la autosuficiencia alimentaria, con granos como maiz y
avena, con el fin de apoyar a los productores mas pobres del campo en estimulo
a las cosechas de los productos en el campo, que por sus caracteristicas son
considerados alimentos indispensables para garantizar el bienestar y contribuir
a la seguridad alimentaria.

Gracias a los pequefios y medianos productores, la economia crece y las familias
son auto sustentables, en virtud de esto se otorgdé gratuitamente semilla de
maiz para siembra de una hectéarea a 50 agricultores entre ejidatarios y pequefios
propietarios, asi como un acompafniamiento técnico que ayudara a incrementar la
produccion agricola de la zona del Municipio.

Se realizaron 4 eventos agropecuarios y artesanales, en la que se elaboré cerveza
de maiz, cursos de gastronomia, elaboracién de bebidas y platillos con amaranto,
en la que se beneficia a 150 personas del Municipio.

En colaboracion con el C. Pedro Suérez con su bio-fabrica, se ha asistido a los
eventos agropecuarios en la Universidad Nacional Auténoma del Estado de
Mexico, campus Zumpango, Teoloyucan y Ne'xtlalpan.

Se realizaron cursos para la elaboracion de bio-fertilizantes, impartidos por la

Secretaria del Campo.
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